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Resumen

Fundamento: la Organizacion Mundial de la Salud declaré la COVID-19 Emergencia de Salud
Pablica de Importancia Internacional donde se produce un deterioro del tejido social, la pérdida de
la estructura de la vida familiar, que con las consecuencias del aislamiento social prolongado, causa
consternacidn, niveles elevados de sufrimiento psicoldgico y aparicién de emociones negativas. La
Terapia Floral de Bach armoniza las emociones y potencia las propiedades curativas internas del
organismo, es eficaz, segura, sin efectos secundarios, econémica y asequible. Objetivo: determinar
las esencias florales que pueden ser usadas en pacientes con sufrimiento psicoldgico en el marco de
la COVID-19. Método: Se realizo una revision bibliografica de articulos originales y revisiones
sistematicas en publicaciones académicas, en inglés, portugués y espafiol. Para ello se emplearon
los servicios de Infomed, especificamente, The Cochrane Library, PubMed, Clinical Key, Hinari y
SciELO, a través de los cuales se accedieron a las bases de datos: MEDLINE, Academic Search

Premier, Medic Latina y Scopus. Se recopilaron articulos cientificos, en los que se hace referencia
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al tema del estudio. El 90% de la bibliografia consultada fue de los ultimos 5 afios y el 60%, de los
altimos 3. Conclusiones: Las esencias florales Agrimonia, Heliantemo, Cerasifera o Cerezo,
Impaciencia, Acebo y Estrella de Belén asi como el Remedio de Rescate son recursos a considerar
en el arsenal terapéutico para aliviar el sufrimiento psicoldgico de las personas en el marco de la
COVID-19, utilizando recursos naturales de probada eficacia, econémicos, seguros y al alcance de

todos.

DeCS: terapias complementarias; infecciones por coronavirus; desastres; salud mental; aislamiento

social.

Summary

Background: The World Health Organization declared COVID-19 a Public Health Emergency of
International Importance where there is a deterioration of the social fabric, the loss of the structure
of family life, which, with the consequences of prolonged social isolation, causes dismay, high
levels of psychological suffering and the appearance of negative emotions. Bach Flower Therapy
harmonizes emotions and enhances the internal healing properties of the body, it is effective, safe,
without side effects, economical and affordable. Objective: to determine the flower essences that
can be used in patients with psychological suffering within the framework of COVID-19. Method:
A bibliographic review of original articles and systematic reviews in academic publications were
carried out in English, Portuguese and Spanish. For this, the services of Infomed were used,
specifically Ebsco, The Cochrane Library, PubMed, Clinical Key, Hinari and SciELO, through
which the databases were accessed: MEDLINE, Academic Search Premier, Medic Latina and
Scopus. Scientific articles were collected, in which the subject of the study is referenced. 90% of
the bibliography consulted was from the last 5 years and 60% from the last 3. Conclusions: The
flower essences Agrimonia, Heliantemo, Cherry Plum, Impatient, Holly, Star of Bethlehem as well
as the Rescue Remedy are resources to consider in the therapeutic arsenal to alleviate the
psychological suffering of people within the framework of COVID-19, using natural resources of

proven efficacy, economic, safe and accessible to all.
DeCS: complementary therapies; coronavirus infections; disasters; mental health; social isolation.

INTRODUCCION

Desde el 30 de enero de 2020, una Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional
(ESPII) ocupa todos los medios informativos, redes sociales y noticias de la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS): la presencia de un nuevo



coronavirus, denominado Coronavirus 2 del Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV-2),
y la enfermedad que causa, enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19). @3 En el mundo en
general y en Las Américas en particular, se reportan millones de casos con una alta letalidad que
ascendia a 5,46 en esta zona del mundo, segin sefiald el Periddico Granma en abril de este afio.*>
En Cuba en ese mes se reportaban 1337 casos de COVID-19, 51 fallecidos con una tasa de

letalidad del 3.36%. Estas cifras aumentan exponencialmente cada dia ©.

Igual que con otras infecciones respiratorias como la gripe o el resfriado comun, las medidas
preventivas de salud pablica para reducir la repercusion del brote son fundamentales para frenar la
transmision de esta enfermedad. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda entre las

medidas més importantes de proteccion personal contra la COVID-19 el aislamiento social. ¢

En Cuba se fiscaliza el cumplimiento de esta y otras medidas como parte de un robusto plan para el
enfrentamiento y control de la enfermedad en funcién de disminuir el impacto de la COVID-19
sobre la poblacion y la economia, ® sin embargo, no existe ninguna vacuna que pueda inmunizar a
los individuos y a pesar de las disposiciones para la prevencion, si no se llevan a cabo
correctamente por parte de los ciudadanos, existe el riesgo de enfermar e incluso de morir, lo cual,
unido a las consecuencias del necesario aislamiento social prolongado, produce consternacion y

niveles elevados de sufrimiento psicoldgico con la aparicion de emociones negativas. ¢ 19

Se define a la Medicina Natural y Tradicional (MNT), como la especialidad que incluye aquellos
métodos de promocion de salud, prevencién de las enfermedades, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacién de los pacientes enfermos empleando modalidades que utilizan fundamentalmente
elementos naturales. Entre sus variantes mas estudiadas se encuentra terapia Floral de Bach y otros

métodos que usan las propiedades curativas y sanadoras de la naturaleza. %

Cuba se adentra cada vez mas en el perfeccionamiento de la MNT vy los Lineamientos del VIy VII
Congreso del Partido Comunista de Cuba, asi lo orientan. La Terapia Floral de Bach es una de las
formas terapéuticas aprobadas; eficaz, segura, inocua, sin efectos desagradables, secundarios, y/o
toxicos, de bajo costo y asequible.® EI presente trabajo se ha realizado con el propésito de
determinar las esencias florales de Bach que pueden ser usadas en pacientes con sufrimiento

psicoldgico en el marco de la COVID-19.
DESARROLLO

Se realizd6 una revision bibliografica de articulos originales y revisiones sistematicas en

publicaciones académicas, sin limitar el ambito geografico y en los idiomas inglés, portugués y



espafol. Para ello se emplearon servicios disponibles desde la red Infomed, especificamente, The
Cochrane Library, PubMed, Clinical Key, Hinari y SciELO, a través de los cuales se accedieron a
las bases de datos: MEDLINE, Academic Search Premier, Medic Latina y Scopus. Se recopilaron
varios articulos cientificos, en los que se hace referencia al tema del presente estudio. El 90% de la

bibliografia consultada fue de los Ultimos 5 afios y el 60%, de los Gltimos 3 afos.

La terapia floral estd compuesta por remedios bioenergéticos descubiertos por Edward Bach entre
los afios 1926 y 1934 y es conocida también como terapia vibracional o energética, ya que usa
campos energéticos con el fin de devolver el equilibrio y la armonia fisica, mental, emocional y
espiritual a la persona. Cuando se toman esencias florales, las vibraciones de las flores entran al
campo energeético, con ellas es posible desbloquear, aflorar y elaborar hechos, emociones y procesos

vividos. (1314

Los estados emocionales forman parte de la compleja dindmica psicoldgica, que orienta el
comportamiento y sustenta la sintomatologia en muchos trastornos psiquiatricos menores, en los
cuales se precisa para un manejo terapéutico integral abordar las emociones presentes, lo cual puede
ser realizado en el nivel primario de atencion ¥ Bach, para su mejor estudio y aplicacion dividio
sus esencias en 7 grupos: para los que sienten miedo(l); para la indecision(ll); la falta de interés por
las circunstancias actuales (I11); para la soledad (IV); la sensibilidad excesiva a influencias y
opiniones ajenas(V); para los desesperados (V1) y por ultimo para la preocupacion excesiva con el

bienestar de los otros (VI11). 121516

Las esencias florales, escritas indistintamente en idioma inglés o espafiol, se usan para tratar cada
estado emocional y pueden ser escogidas a través de la llamada entrevista floral, donde se
expondran espontaneamente las emociones presentes y que seran tratadas por la esencia especifica.
Pero también podemos escoger las mismas a través de la transpersonalidad, que son las
aplicaciones florales que no vienen dadas por la personalidad del receptor, sino por caracteristicas
fisicas similares al estado emocional de la esencia y es el método mas sencillo de usarse, existiendo

formulas en la literatura ya recomendadas con estos fines. (2:16)

Veilati, en su libro Tratado Completo de Terapia Floral recomienda la Agrimonia como el
ansiolitico del Sistema Floral de Bach, esencia floral utilizada por Bach desde que cre6 su Sistema
Floral. Muy util en la angustia, ansiedad y opresion referida en el pecho. Igualmente indicada en
insomnios que precisan psicofarmacos; para el llanto facil contenido e incontrolado. Potencia la paz

interior. 47



Otro remedio floral de utilidad es el Rock Rose o Heliantemo y se indica para el miedo paralizante
y terror, tras sufrir accidentes, emergencias y contingencias y agresiones a la integridad fisica y
emocional, incluido el estrés. Su uso trasmite coraje, confianza y ayuda a superar las crisis dando

seguridad personal. Forma parte del remedio de Rescate 217

Los autores de esta revision de la literatura, sugieren el uso de Cherry Plum , Cerasifera o Cerezo
para el que tiene miedo a descontrolarse y a hacer actos desagradables, asi como a enloquecer. Util
en las convulsiones y crisis de Parkinson si escasearan los remedios convencionales o alopaticos.
Confiere firmeza, autocontencion, comprensién y asimilacion de su propia realidad y la del entorno.
(1213, 17) |_a esencia floral Impaciencia o Impatient se recomienda en situaciones apremiantes con
ritmo cardiaco acelerado, en la tension y el estrés y en estadios de violencia por querer priorizar sus
necesidades. También se recomienda en la depresion ansiosa e hipertension arterial y confiere
paciencia y empatia, se comprende mejor la situacién posterior a su utilizacion. EIl Acebo o Holly
es muy utilizada en insomnios, jaquecas, pensamientos obsesivos, hipertension arterial y también

para taquicardias con componente sicoemocional- 21317

Otro de los remedios florales recomendados en casos de desastres 0 emergencias es la Estrella de
Belén o Star of Bethelem, posterior a vivencias traumaticas, noticias graves, y en la depresion
reactiva. También utilizado en shocks psicofisicos y es (til en la cicatrizacion de heridas. Por ser
un excelente remedio bioenergético conecta las redes de energia afectadas por el shock. Es el

“remedio del duelo* y trasmite paz. (*#141")

Los problemas no solo sicoemocionales, sino, fisicos, pueden ser tratados con el Rescue Remedy o
Remedio de Rescate, compuesto por 5 flores de Bach, recomendada como formula Gnica y que
consta de las siguientes esencias: Cherry Plum, Clematis, Impatient, Rock Rose y Star of
Bethlehem. Esté indicado en emergencias fisicas y/o sicoemocionales, neurosis taumaticas, estupor,
paralizacion, todo esto presente en las grandes crisis sean colectivas o individuales, como guerras,
accidentes, noticias graves. Una vez utilizado resuelve la fase critica hasta la llegada de la

asistencia médica calificada. 17

Acerca de la efectividad comprobada de la Terapia Floral de Bach, la Dra Llundo Agualongo
realizd un estudio para la evaluacion de la efectividad del tratamiento con esencias florales en
escolares con sintomas de estrés postraumatico a causa del terremoto, en la Unidad Educativa San
Luis Gonzaga (Muisne-Ecuador) durante el afio 2016 y concluy6 que, en base a la opinion de los
participantes, se puede asegurar que el 63,1% se sinti6 mejor al final del tratamiento: *®Diaz

Cifuentes y colaboradores en su estudio recalcaron la efectividad de la terapia floral para el



tratamiento de la depresion en pacientes adultos mayores con cancer y Fernandez Martell, en el

vitiligo en nifios. 9

A causa de la morbi-mortalidad que se presenta en la situacion de emergencia de salud por la
COVID-19, es bueno considerar la posibilidad de tratamiento con esta técnica, al alcance de todos
en Cuba y otras latitudes, aplicada a enfermos y familiares  para mejorar aspectos fisicos y
psicoemocionales y a la vez, brindar una mejor calidad de vida ante una enfermedad gque nos pone

ante nuevos retos y formas de convivencia.

Es importante compartir estos conocimientos a todo nivel, comenzando por el publico y los
profesionales involucrados a fin de reforzar la esperanza de alivio y preservacion de la salud
integral de todas las personas afectadas, incluyendo al propio personal de salud, que debido a las
abrumadoras demandas fisicas, mentales y espirituales pudieran llegar a experimentar enfermedad y
sufrimiento psicoldgico. En cada provincia del pais existe un botiquin de esencias florales de Bach,
las cuales son preparadas en farmacias especializadas por lo que es una posibilidad real acceder a

dichas formulaciones terapéuticas.
CONCLUSIONES

Las esencias florales Agrimonia, Heliantemo, Cerezo, Impaciencia, Acebo, Estrella de Belén asi
como el Remedio de Rescate son recursos a considerar en el arsenal terapéutico para aliviar el
sufrimiento psicolégico de las personas en el marco de la COVID-19. Una emergencia de salud
publica provoca sufrimiento pero puede abrir también una ventana a la oportunidad de reflexionar,
aprender, aliviar y crecer utilizando recursos naturales, inocuos, de probada eficacia, econémicos,

seguros, libres de efectos y reacciones adversas y al alcance de todos.
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